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〈她不怪〉教案

單元 〈她不怪〉：生活中的「少數」 節數 3 設計者 阮崇維

單元目標
學生透過閱讀、分組討論、換位思考，分析「少數」與自己、同儕社會之間的關係，對少數者保有同理心，並透過〈她

不怪〉練習人物、景物、心理、動靜、聚焦等描寫技巧。

核心素養

A1 身心素質 與 自我精進 
國 S-U-A1 透過國語文的學習，培養自我省思能力，從中發展

應對人生問題的行事法則，建立積極自我調適與不斷精進的完

善品格。

適切議題

人權教育：U6 探討歧視少數民族、排除異

類、污名化等現象

學習內容

Ac-Ⅴ-1  文句的深層意涵與象徵意義。

Ba-Ⅴ-2  人、事、時、地、物的細部描寫。

Bb-Ⅴ-1  自我及人際交流的感受。

Cc-Ⅴ-2  各類文本中所反映的矛盾衝突、生命態度、天人關係

等 文化內涵。

學習表現

2-Ⅴ-4  樂於參加討論，分享自身生命經驗

及對文本藝術美感價值的共鳴。

5-Ⅴ-6  在閱讀過程中認識多元價值、尊重

多元文化，思考生活品質、人類發展及環境

永續經營的意義與關係。

6-Ⅴ-1  深化寫作能力，根據生活的需求撰

寫各類文本。

表現任務
每個人在不同的情況都可能成為少數，疾病、性別、年紀、個性、外型等等，而身為群體中的「少數」卻常常面臨歧視。

〈她不怪〉不僅道出少數者的故事，文章更充滿豐富的描寫技巧。學生將重新分析文章描寫處並練習描寫。
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學習歷程設計 

 

節次 學生學習活動 核心問題 形成性評量 學生困難 教師注意事項 
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主題一：「少數」的自我審查與旁觀者 

1. 引起動機：學生分組討論什麼樣的人可能會

是群體中的少數？自己曾經是生活經驗中的

哪種少數嗎？少數可能受到什麼對待？  
2. 閱讀文本：學生閱讀〈她不怪〉 
3. 少數者身分：分組討論文章：誰是少數？為

何她成為少數（疾病、外貌有何細部描寫）？

她（少數者）遭受什麼對待？  
4. 「少數」者的轉變：重讀第四段，馬桶蓋女

孩有著什麼樣的轉變？為何她想要改變自己

原本的模樣？（少數者為了避免多數者的霸

凌，往往自我審查、改變自己以服膺於主流

價值。女孩被當作異類原因有二，一者因為

腦性麻痺所帶來的行動不便，另一者是「馬

桶蓋」髮型所引來的嘲笑。前者女孩無法改

變，後者卻是可改變的髮型，女孩因此改變

髮型，向主流審美妥協） 

為何少數者想改

變原本的自己？  

1. 能樂於參加討

論，分享自身生命

經驗（2-Ⅴ-4） 
2. 能從文本與經

驗體會自我及人際

交流的感受（Bb-
Ⅴ-1） 
3. 能說出關於「少

數者」外貌、行為

及其轉變的細部描

寫與原因（Ba-Ⅴ
-2） 
4. 能透過換位思

考認識多元價值、

尊重多元文化（5-
Ⅴ-6） 

分組討論時學

生不願分享生

命經驗或自身

看法 
 

1. 此課程針對

特殊教育生的排

擠問題進行討

論。若班上有相

似情況或特殊

生，建議教師先

行詢問學生是否

能夠接受相關課

程。若學生能可

接受，也能邀請

特殊生分享自身

經驗。 
2. 教師可在分

組時留意成員組

成，安排具有較

高領導力的學生

帶領分組討論 
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5. 換位思考：如果你是馬桶蓋女孩，你會願意

為了避免嘲笑改變髮型嗎？如果你是她的朋

友，你支持她的改變嗎？或是你更支持她做

自己？ 
6. 旁觀者態度：重讀第五段，為何作者說「畢

竟在小朋友的世界裡，有這樣『不正常』的

朋友是件令人尷尬的事，遑論和她一起玩

了」？旁觀者對「少數」抱持著何種態度？

為什麼？ 

3. 教師可拋磚

引玉分享故事與

看法，鼓勵同學

分享自身經驗 
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主題二：「我」的悵然與憤怒 

1. 「我」的態度：重讀第六段，「我」有什麼樣

的個性？「我」對旁觀者抱持何種態度？「我」

對旁觀者的態度是否違背「我」的個性？「我」

如何自圓其說？「我」不幫助她的真正原因

是什麼？你認為「我竟連在公眾面前叫她的

名字都會感到彆扭」是為什麼？ 
2. 「我」的轉變：重讀第七到十三段，英雄換

人當之後，「我」有何感受（悵然若失）？為

什麼？「我」為何感到納悶？（原因有三，

一是為自己沒有當成英雄的悵然，二是老師

從未表揚「英雄」，三是「我」捕捉到「英雄」

與女孩的尷尬神情，為「英雄」與女孩的關

為何「我」先悵

然若失，後卻又

憤怒？ 
（「我」陷入利己

主義與利他主義

的價值矛盾。利

他主義促使作者

出於道德感去幫

助女孩，利己主

義則讓「我」是

有目的性地想成

為英雄而去幫助

女孩，卻又因害

1. 能樂於參加討

論，分享自身生命

經驗（2-Ⅴ-4） 
2. 能說出「我」的

個性、行為與內心

情思轉變的細部描

寫，並體會「我」

內心的利己與利他

思想的矛盾衝突。

（Ba-Ⅴ-2、Bb-Ⅴ
-1、Cc-Ⅴ-2） 
3. 能透過換位思

考認識多元價值、

「我」的個性、

行為與內心情

思轉變層次相

對 幽 微 而 複

雜，學生未能理

解 

教師按照「我」

情思轉變的時間

順序依序提問，

並確認每個問題

學生都已接收了

明確的結論，才

往下進入下一個

層次的問題討

論，避免學生搞

混。 
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係埋下伏筆。）「我」發現「英雄」與女孩是

姊妹時，為何「我」最深刻的情緒是憤怒？

「我」為何不再和這對姊妹說話？ 
3. 酸菜意象：重讀第一、十二、十三段，酸菜

有何特質（怪味）？「我」為何再也不吃酸

菜？作者安排市場中擁有「怪味」的酸菜，

有何目的或意象？（怪味與怪人、不再吃與

不再說話的隱喻關係。也許作者並非真心討

厭酸菜與女孩，只是不敢逼視過去醜陋而失

敗的自己，心結未解，選擇逃避。） 
4. 換位思考：如果你是「我」，你會幫助女孩嗎？

當你發現你的英雄角色被搶先時，你會失望

嗎？當你發現她們是姊妹時，你會感到憤怒

嗎？多年後，你會「逃避」這段過去嗎？ 
5. 自己與少數的關係：女孩為了迎合主流改變

髮型，「我」害怕背離主流而沉默。在群體中，

你將採取何種態度面對「少數」？如果你就

是少數者，你又將如何自處？聆聽蔡依林歌

曲〈怪美的〉：「這什麼標準？急著決定適者

生存。愛我、恨我、非我。有一些外在我，

來自內在我。聽誰說錯的、對的，說美的、

醜的。若問我，我看、我說：我怪美的」歌

詞展現了什麼樣的生命態度？你喜歡這樣的

怕危害自己而退

卻。兩難之間，

「我」終歸沉

默。此時，「新英

雄」出現，她不

論是利他性的道

德感、或是利己

性的「英雄」身

分都打敗「我」，

不免讓「我」悵

然失望。然而，

當「我」發現她

是女孩的妹妹

時，才理解她不

過是出於不得已

的義務才當上

「英雄」，她贏過

自己根本不是她

有多偉大。因

此，作者可能為

這項「非戰之罪」

而感到憤怒。 

尊重多元文化（5-
Ⅴ-6） 
3. 能詮釋酸菜意

象並給出自己對意

象優劣的分析評價

（Ac-Ⅴ-1） 
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態度嗎？ 
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主題三：描寫練習（學習單） 

1. 靜態描寫練習：從〈她不怪〉中擷取靜態景

物描寫，並分析其聚焦描寫技巧。學生按照

練習步驟進行寫作。 
2. 人物外貌描寫：從〈她不怪〉中擷取人物外

貌描寫，並分析其聚焦描寫技巧，句型中包

含並列、因果、轉折。學生按照練習步驟進

行寫作。 
3. 心理描寫：從〈她不怪〉中擷取人物心理描

寫，分析其聚焦描寫模型，讓學生按照練習

步驟進行寫作。生活中有許多事情都有少數

者存在，你是否曾經當過多數者或少數者？

在該事件中，你有什麼樣的感受？請依照下

列步驟，寫下自身經驗，說明事件中多數者

與少數者扮演的角色，並描寫當時的內心感

受。 
4. 動態描寫：從〈她不怪〉中擷取動態描寫，

並分析其聚焦描寫技巧。整合練習三、四，

為練習三事件中的人物加上動態描寫，寫成

包含動態描寫、心理描寫的完整段落。  

如何進行各類型

描寫？ 

1. 能分辨記敘文

中對人、事、時、

地、物的細部描寫

與略寫，並體會其

中差異（Ac-Ⅴ-1） 
 
2.  6-Ⅴ-1  深化

寫作能力，根據生

活的需求撰寫各類

文本。 

四項練習學生

來不及完成。 
1.縮短教師解說

時間 
2. 學生上階段

練習末時教師可

同時進行下階段

練習說明 
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延伸學習活動  

節次 學生學習活動 核心問題 形成性評量 學生困難 教師注意事項 

1 主題一：特殊生的多方思考 

1. 觀看東森 1、華視新聞 2，班級中的特殊學生

不僅可能面對如〈她不怪〉的排擠問題，還

可能有嚴重的霸凌問題。你從中看到哪些霸

凌？你有何感受？如果你看見這則霸凌問

題發生在你身邊，你會如何做？ 

2. 閱讀由特教相關法規所改寫的短文及〈她不

怪〉片段，以練習知性寫作的方式，認識我

國特殊教育制度，並從材料推論〈她不怪〉

中的特殊生採用何種制度。 

3. 綜合〈她不怪〉與新聞片段，特殊生入普通

班就讀可能產生霸凌問題，但入普通班卻又

是對特殊生公平的教育方式。帶領生針對

「是否支持非重度特殊生入普通班就讀」為

議題，討論制度可能帶來的好處與壞處，從

正反兩面反思特教制度。 

面對排擠與霸凌

問題，你會有何

感受與行動？ 

  

5-Ⅴ-3 大量閱讀

多元文本，探討文

本如何反應。 

 

6-Ⅴ-4 掌握各種

文學表現手法，適

切地敘寫，關懷當

代議題，抒發個 人

情感，說明知識或

議論事理。 

 

學生無法快速

摘要影片與文

章重點。 

1.此延伸學習活

動直接針對特殊

教育生的霸凌問

題、特教制度的

利弊進行討論。

若班上有特教

師，建議教師於

課前詢問是否能

接受相關課程 

2.教師可回放影

片、適時提醒重

點何在。 

                                                      
1 錄音檔曝光！特教生遭體罰 父心碎:聽一天不敢再聽，https://www.youtube.com/watch?v=usNnJhElN4g 
2 國中生被霸凌! 校長:轉特教班，https://www.youtube.com/watch?v=Wu1BiBcQElg 

https://www.youtube.com/watch?v=usNnJhElN4g
https://www.youtube.com/watch?v=Wu1BiBcQElg
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2 主題二：知性長文寫作 

近年來，教育部鼓勵非重度特教生進入普通班學

習，一方面能公平地給予特教生學習的機會，二

方面也能讓普通生與特教生練習相處。然而，特

殊生進入普通班也可能引來老師的教學不便，甚

至引發霸凌問題。請以「特殊教育生進入普通班

就讀」為主題，列舉一項正面利益和一項反面弊

害並說明，文長 400字，無需訂題目。  

 

「特殊教育生進

入普通班就讀」

有何利益與弊

害？ 

6-Ⅴ-4 掌握各種

文學表現手法，適

切地敘寫，關懷當

代議題，抒發個 人

情感，說明知識或

議論事理。 

 

學生沒有想法。 教師可提醒學生

前一堂課討論的

重點，適時替學

生歸納可能的方

向。  

 


